Wacher Blick und besseres
(Aus-)Sehen:
Oberlidstraffungen in der
Hand des Profis

Der erfahrene Schonheitschirurg Dr. med. Timo A.
Spanholtz spricht Uber Lidstraffungen, seine
personlichen Erfahrungen und die Vorteile und
Risiken der Operation.

Hr. Dr. Spanholtz! Vorab: wiirden Sie sich einer solchen
Operation selbst unterziehen?

Allerdings. Der Eingriff ist sehr Gberschaubar, in
ortlicher Betdubung durchzufiihren und beinahe
immer mit prima Ergebnissen verbunden.

Also eine ,,easy-going“-Operation ohne Risiken?
Nein, das sicher nicht. Es ist und bleibt ein operativer
Eingriff mit Risiken und Komplikationen. Das
Verhaltnis aus Risiken und Nutzen ist bei dieser
Prozedur aber einfach sehr giinstig!

Ist dieser Eingriff eher ein Eingriff fiir Frauen oder fiir
Mcdnner?

Wir haben Frauen und Manner als Patienten. Wenn
auch Frauen immer noch etwas mehr auf ihr AuReres

Wie lduft zum Beispiel eine Oberlidstraffung ab? zu achten scheinen, entschlieRen sich erfreulicher-
Nach Desinfektion und vorsichtigem sterilem weise mehr und mehr Manner zu einem solchen
Abkleben des Gesichts, wird das Oberlid ortlich Eingriff.
betdubt und dann gestrafft. Der Eingriff dauert etwa _ - i ‘
50-80 Minuten und kann ambulant durchgefiihrt Was ist mit Trdnensdcken und Falten am Unterlid?
werden. Im Grunde genommen eine vergleichbare Operation,
wenn auch etwas komplexer. Beide Probleme, die
Wie schaut die Nachsorge aus? Uberschiissige Haut und die Tranensacke lassen
Die Wunden sind mit feinen braunen Pflastern vollstandig entfernen. Die Narbe liegt unsichtbar
versehen, die Faden werden nach 5 Tagen entfernt hinter den Wimpern. Oftmals empfiehlt es sich, Ober-
und das Pflaster kurze Zeit darauf. Die kleinen und Unterlider in einer gemeinsamen Prozedur zu
BlutergUsse sind einige Tage sichtbar, aber verjiingen, um nicht zweimal operiert werden zu
Uberschminkbar. Und das beste an der Prozedur: miissen.

schon nach wenigen Tagen kann man bereits das
Ergebnis abschatzen!

Lassen sich die Eingriffe mit anderen Prozeduren
kombinieren?

In vielen Fallen fiihren wir eine Faltenglattung mit der
Fractora™ Radiofrequenz durch, um die Falten im
Gesicht und am Hals im selben Eingriff zu reduzieren.

Wie hoch sind den etwa die Kosten fiir die jeweiligen
Prozeduren?

Die Kosten hdngen etwas vom Umfang und von der
Narkoseform ab. In der Regel kosten
Oberlidstraffungen um die 2000 Euro und
Unterlidstraffungen etwas mehr. Die Kombination
solcher Eingriffe ist natlrlich preislich die bessere
Variante.

Vielen Dank fiir das Gespréch Herr Dr. Spanholtz!




