Ohne Fettpolster in
den Sommer starten!

Dr. Spanholtz entfernt lhre stérenden Fettpolster
jetzt auch ohne Operation.

len auf und man meint den Frihling schon riechen zu

kénnen. Doch die Freude auf den Sommer und auf enge
Kleidung kann durch lastige Fettpolster an Hiifte, Bauch oder
Oberschenkeln getriibt sein!

I mmer ofter wachen wir morgens wieder mit Sonnenstrah-

LOVE HANDLES

Um diese loszuwerden muss man sich heute aber nicht gleich
unters Messer legen, denn es gibt eine Behandlung, die ohne
Operation Ihre Fettpolster reduzieren kann: die Kryolipolyse. Das
modernste Gerdt CRYSTAL® finden Sie jetzt auch in der Pra-
xisklinik am Rosengarten
in Bergisch Gladbach, wo
Ihnen der Asthetische Chir-
urg Dr. Timo Spanholtz und
sein Team dabei helfen, Ihre
Kurven fiir den Sommer zu
optimieren.

Die Losung: Mittels eines
Vakuum-Temperatur-Verfah-
rens kann das CRYSTAL® die
storenden Fettpolster gezielt
thermisch  behandeln und
das Fett mittels Minusgraden
abbauen. Es sind etwa drei
Behandlungen von jeweils
60 Minuten notwendig. Starten Sie jetzt schlank in den kommen-
den Sommer und besuchen Sie uns in der Praxisklinik am Rosen-
garten oder auf www.praxisklinik-rosengarten.de [ |

Praxisklinik am Rosengarten
Odenthaler Str. 19

51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 29696424
Offnungszeiten

Mo. bis Fr. 8.00 — 18.00 Uhr
Samstags nach Vereinbarung

Praxisklinik
am Rosengarten

Plastische und Asthetische Chirurgie

www.praxisklinik-rosengarten.de
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Die Kette e.V.
Paffrather Str. 48
Die junge Beratungs- und Kontaktstelle 51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 [ 2561 0 | www.die-kette.de | Facebook: @JuBeKoGL

Lust auf Gesundheit

Rehabilitations-Schwerpunkte sind:

» Zustand nach Gelenkersatzoperation
(z. B. Hiift- oder Kniegelenke)

« Operativ oder konservativ versorgte
Frakturen (Knochenbriiche)

« Wirbelsdulenoperation
» Nachbehandlung nach Amputationen
mit Gangschulung

« Konservative Behandlung von Gelenk
und Wirbelsaulenerkrankungen

salvea = Lust auf Gesundheit
Friedrich-Ebert-5traffe 70 - 51429 Bergisch Gladbach
T +49 2204 8550 - F +49 21304 B59119

welcome bensberg@salveade - bensberg salvea.de

Yoga fir Alle
wmit Karolina
Saunders-Neuwmanmn

Yoga Kurse

* am Morgen fitr Erwachsene 9 - 10 Uhr
* am Morgen fitr Senloren 10:15 - 11:15 UM

* fir Kinder (€ - 10 Jahren) 15:20 - 16:30 Uhr,
* fir Jugendliche 17 - 18 Uhr

* fitr Erwachsene 18:20 - 19:45 Uhr
* fiur Erwachsene 20 - 21:15 Uhr

Alle Kurse finden im THEAS Theater,
Jakobstrale 103
51465 Bergisch Gladbach statt

Anmeldung & Infos: F
E-Mail: karolinan@web.de | :
Telefon: 0151-12691771 |




